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2020 体育教育专业《教育研习》

课 程 名 称 教育研习

课 程 学 分 1

课 程 学 时 2 周

专 业 体育教育

年 级 2020级

班 级 1、2、3、4班

学 期 2023-2024 学年第1学期



《教育研习》是体育教育专业的实践必修课， 开设于第7 学期，

是师范生在教师指导下，运用教育理论与专业知识 参与普通中学教育

教学的实践活动，是师范专业学生从学习教育理论到成长为合格教师

的重要教育实践环节。

课程目标：主要包括三大目标（K1 、K2 、K3），并建立与毕业

要求之间的支撑关系及其权重（表 1）。

K1.能够充分理解与把握中学体育课程标准与教材中的人生观、

世界观与价值观，传递正确的人生观、世界观与价值观；提高对体育教

育工作重要性的认识，树立和巩固热爱教育事业的专业思想和创造奉献、

教书育人的教育理念；能端正态度，积极主动参与教育研习工作，提 高

教育科研的能力，体现出求真求实的科学态度、坚持不懈的科研精 神，

团队合作的意识，圆满完成教育研习任务。

K2.结合理论课程学习，能提出合理的体育教学实践问题；开展

教学设计与教学案例的研究与反思方面的研究时，能熟练地结合体育

科学知识、教育学心理学知识、体育学科教学知识，掌握教学设计与

教学案例分析的方法；开展体育课程与教学论问题的研究时，能结合

国内外体育教育发展的动态，借鉴国际先进教育理念和经验进行教学

研究。

K3.开展教学管理、班级经营等方面的研究时，能与学生建立良

好的师生关系，引导学生建立良好的同伴关系，能根据中学生的特点

有针对性地组织与研究教育活动。



表 1 课程目标与毕业要求的对应关系

课程目标
毕业要求

K1 K2 K3

师德规范 1-1 H

师德规范 1-2 H

师德规范 1-3 H

教育情怀 2-1 H

教育情怀 2-2 H

教育情怀 2-3 H

学科素养 3-1 H

学科素养 3-2 H

学科素养 3-3 H

教学能力 4-1 H H

教学能力 4-2 M

教学能力 4-3 H H

班级指导 5-1 H

班级指导 5-2 H

综合育人 6-1 H

综合育人 6-2 H H

学会反思 7-1 H

学会反思 7-2 H

沟通合作 8-1 H

沟通合作 8-2 H H

评价目的：对专业教学质量进行监控与评价，确保毕业要求达成。

评价对象：2020 级体育教育专业本科生。

评价内容：对照课程目标与研习表现、研习记录、研习报告、研 习

反思等支撑环节，了解学生的课程目标达成情况，据此推断学生的 毕

业要求达成度。



评价方法：采用量化与质化相结合的方法，根据学生的研习表现、研

习记录、研习报告、研习反思等，查看课程目标的达成情况。得分在 90

分以上为优秀，80-89分为良好，70-79分为中等，60-69分为及格。

评价结果：

课程目标 1达成情况：课程目标1为师德规范和教育情怀，赋分100

分；其支撑环节主要依据研习表现，学生平均得分为90.47，课程目1

达成值为90.47，达成情况优秀。

课程目标2达成情况：课程目标2为中学体育教学反思，赋分100分，

其支撑环节包括研习记录、研习报告和研习反思 3 项内容，学生平均

得分分别为87.61、85.63 和85.72；各项权重分别为25、25、50（见表2）

。依据学生各项得分加权求和，课程目标2达成值为86.17，达成情况良好。

课程目标3达成情况：课程目标3为中学教学管理反思，赋100分，

其支撑环节包括研习记录、研习报告和研习反思3项内容， 学生平均得

分分别为82.61、82.63 和80.72；各项权重分别为25、25、50（见表2）。

依据学生各项得分加权求和，课程目标2达成值为81.66，达成情况良好。

图1 图2

课程总目标达成情况：课程总目标赋分100分，单项目标得分分

别为90.47、86.17、81.66，依据学生各单项目标得分的算术平均数，总目

标达成值为86.10。



2020级体育教育专业共128名学生，平均分为86.10，最高分95，

最低分70；其中优秀27人，良好83人，中等8人。（见表2，表3）

评价结论：通过对 2020级体育教育专业本科生的《教育研习》课

程教学质量监控与评价，课程总目标达成度为良好等级（见表4和5）。

存在的问题：

1、学生教育研习意识不够；

2 、教育研习选题不够广泛，不够精确；

3 、教育研习过程性考核有待加强；

4、教育研习总结工作有待加强。

改进的措施：

1、在研习前期阶段，学院指导老师应加强对学生教育研习意识

的教育，研讨研习选题，构建研习选题库，并发布给学生选择；

2、在进校研习阶段，中学指导老师应加强对学生研习选题的指

导，学院指导老师加强研习过程性管理和考核；

3、在研习总结阶段，学院指导老师应加强对学生工作的总结，如

开展小组汇报和答辩。



表 2 2020级体育教育专业《教育研习》课程目标达成评价表

课程教学目标
研习表现 研习记录 研习报告 研习反思
课程单项目标达成度

分值 权重 分值 权重 分值 权重 分值 权重

K1 90.47 100 90.47*100%=90.47

K2 87.61 25 85.63 25 85.72 50
87.61*25%+85.63*25%+85.72*50

% =86.17

K3 82.61 25 82.63 25 80.72 50
82.61*25%+82.63*25%+80.72*50

% =81.66

课程总目标达成度 （90.47+86.17+81.66）/3=86.10

表3 2020级体育教育专业《教育研习》课程综合考核评价评分标准表

评价环节 评分标准

90-100 80-89 70-79 60-69 0-59

优 良 中 及格 不及格

研习表现 态度端正、工作认真 态度端正、工作较认
真

态度较端正、工作较认
真

态度较端正、工作基本
完成

不能正常完成研习工作

研习记录 材料完整、内容详细 材料完整、内容较详
细

材料较完整、内容较详
细

材料完整、内容较少 材料不完整、内容很少

研习报告 逻辑清晰，内容丰富 逻辑清晰，内容较丰 逻辑较清晰，内容较丰 逻辑较清晰，内容简单 逻辑混乱，内容单一

富 富

研习反思 思考有深度、广度，具有启
发性

思考有深度、广度 思考有一定深度、广度 思考较浅显深度，有一
定广度

内容浅显单一



课程目标达成情况评价与分析报告

2021 体育教育专业《教育实习》

课 程 名 称 专业（教育）实习

课 程 学 分 18

课 程 学 时 18 周

专 业 体育教育

年 级 2021级

班 级 体育教育 1、2、3、4、5、6班

学 期 2023-2024 学年第2学期



《教育实习》是体育教育专业的实践必修课， 开设于第6 学期，

是师范生在教师指导下，运用教育理论与专业知识 参与普通中学体育教

育教学的实践活动，是师范专业学生从学习教育理论 到成长为合格教

师的重要教育实践环节。

课程目标：主要包括三大目标（K1 、K2 、K3），并建立与毕业 要

求之间的支撑关系及其权重（表 1）。

K1.具有从事体育教育教学的理想信念及良好的工作态度与合

作意识。

K2.具有较强的体育教学能力和训练工作能力。

K3.具备一定的体育教育教学研究意识与研究力。

表 1 课程目标与毕业要求的对应关系

课程目标

毕业要求
K1 K2 K3

师德规范1-1 H H

师德规范1-2 H H

师德规范1-3 H H

教育情怀2-1 H H

教育情怀2-2 H H

教育情怀2-3 H H

学科素养3-1 H

学科素养3-2 H

学科素养3-3 H

教学能力4-1 H H

教学能力4-2 M M

教学能力4-3 H H

班级指导5-1 H H



班级指导5-2 H H

综合育人6-1 H H

综合育人6-2 H H

学会反思7-1 H H

学会反思7-2 H H

沟通合作8-1 H H

沟通合作8-2 H H

评价目的：对专业教学质量进行监控与评价，确保毕业要求达成。

评价对象：2021级体育教育专业本科生。

评价内容：对照课程目标与平时表现、教学能力考查、班主任工 作

能力考查以及实习报告、实习手册、实习鉴定表期末考核成绩等支撑

环节，了解学生的课程目标达成情况，据此推断学生的毕业要求达成

度。

评价方法：采用量化与质化相结合的方法，根据学生的平时表现、 教

学能力考查、教案的设计撰写考查和实习报告期末考核成绩等，查 看

课程目标的达成情况。得分在 90分以上为优秀，80-89分为良好，70-79

分为中等，60-69分为及格。

评价结果：

课程目标 1 达成情况：课程目标 1为具有从事体育教育教学的理想

信念以及良好的工作态度与合作意识，赋分100分；其支撑环节主要依

据平时表现对学生的体育教育理想信念、工作态度、合作意识和在校

内实习准备阶段的表现进行考查 2项内容，学生平均得分分别为 89.23

和91.35；各项权重分别为0.5、0.5（见表 2）。依据学生各项得分加权

求和，课程目标1达成值为90.29，达成情况优秀。

课程目标2达成情况：课程目标2为具有较强的体育教学能力和训

练工作能力；教案设计，教案撰写，赋分100分；其支撑环节包括体育

教学能力考查和教学设计撰写能力、听课、教研活动考查项内容，学生



平均得分分别为96.83和86.3； 各项权重分别为 0.7、0.3（见表4）。依

据学生各项得分加权求和，课程目标2达成值为93.67，达成情况优秀。

课程目标3达成情况：课程目标3为具备一定的教育教学研究意识与

研究能力，赋分100分，支撑环节主要为实习报告、实习鉴定表，实习手册

的撰写和指导教师评分两项内容构成，各项权重分别为 0.3、0.7（见表4）

学生平均得分分别为 86.3和91.83，课程目标3达成值为90.17，达成情

况优秀。

图1 图2

课程总目标达成情况：课程总目标赋分100分，分别由教育理想

信念、校内实习、教学能力、实习材料撰写、创新与科研能力五项

内容构成，权重分别为 0.1、0.2、0.3、0.1、0.3（见表4），依据学生

各单项目标得分的算术平均数，总目标达成值为92.75。

2020级体育教育专业共151名学生，平均分92.75，最高分96.9，

最低分53（未完成实习）；其中优秀135人，良好15人，不及格8人。

（见表2，表3）

评价结论：通过对 2021 级体育教育专业本科生的《教育实习》

课程教学质量监控与评价，课程总目标达成度为优秀等级（见表4和5）。

存在的问题：

总体来说，通过体育教育专业教育实习，学生的教学能力得到了

很大的提升，对于学校体育的一些活动组织能力也得到了一定的培养



（课程目标 2）。但由于初为人师，在师德规范和教育情怀方面（课

程目标 1）以及教学研究意识与研究能力（课程目标 3）还有待提升。

改进的措施：

针对课程目标 1、3 达成中存在的不足，主要提出以下改进措施：

1、在实习前期阶段，学院指导老师应加强对学生教育情怀的引

导，并提前准备教学课题，培养学生的教学研究能力；

2、在进校实习阶段，中学指导老师应加强对学生师德规范和教

育情怀的引导，并在教学过程中引导学生批判的看待指导老师和自己

的教学行为，从而形成教学研究意识；

3、在实习总结阶段，学院指导老师应加强对学生研究能力的训

练和指导。加强实习手册撰写的指导。



表 2 2021 级体育教育专业《教育实习》课程目标达成评价表

课程教学目

标

教育理想信念
校内实习（队列队
形、教案设计、说
课）

体育教学能 力（实
习学校教师评分）

体育教学设计、教
案、实习报告、实

习手册撰写）

研究意识与研
究 能力

课程单项目标达成度

分值 权重 分值 权重 分值 权重 分值 权重 分值 权重

K1 89.23 0.5 91.35 0.5
89.23*50%+91.35*50%

=90.29

K2 96.83 0.7 86.3 0.3
96.83*70%+86.3*30%

=93.67

K3
86.3 0.3 91..83 0.7

86.3*30%+91.83*70%

=90.17

课程总目标
达成度 89.23 0.1 91.35 0.2 96.83 0.3 86.3 0.1 91.83 0.3

89.23*10%+91.35*20%
+96.83*30%+86.3*10
%+91.83*30%=92.75

表 3 2021 体育教育专业《教育实习》课程综合考核评价评分标准表

过程性考核

（权重 0.8）

教育理想信念考查（0.2） 依据平时表现 ，满分 100 分

工作态度与合作意识考查（0.1） 依据平时表现，满分 100 分

体育教学能力考查（0.3） 按照体育学能力考查评分标准执行 ，分别由学院指导教师和实习学校指导教师打分 ，取平均分作为
最终成绩

体育教学设计、教案撰写能力考查
（0.2）

按照实习手册、教案设计撰写情况 ，分别由学院指导教师和实习学校指导教师打分 ，取平均分作为
最终成绩

期末考核（权

重 0.2）

研究意识与研究能力考查（0.2） 实习报

告评分

标 准

90-100 分 70-89 分 50-69 分 0-49 分

完整规范（25）
书写整洁（25）
观点表述正确

完整基本规范（22）

书写较整洁（22）
观点表述基本正确

完整不规范（17）

书写一般（19）
观点表述有错误

非常不规范（9）

书写较潦草（16）
观点表述错误较
多

（40）

提交及时（10）

（35）

提交及时（10）

（25）

提交不及时（8）

（20）

补交（4）



课程目标达成情况评价与分析报告
2022级体育教育专业《教育见习》

课 程 名 称 教育见习

课 程 学 分 1

课 程 学 时 2 周

专 业 体育教育

年 级 2022级

班 级 体育教育1、2、3、4班

学 期 2023-2024 学年第2学期



《教育见习》是体育教育专业的实践必修课， 开设于第4学期，

是师范生在教师指导下，运用教育理论与专业知识 参与普通中学教育

教学的观摩实践活动，是师范专业学生从学习教育 理论到成长为合格

教师的重要教育实践环节。

课程目标：主要包括三大目标（K1 、K2 、K3、），并建立与毕

业要求之间的支撑关系及其权重（表 1）。

K1.能够充分理解与把握中学体育课程标准与教材中的人生观、

世界观与价值观，传递正确的人生观、世界观与价值观；全面了解中 学

的教育教学工作，提高对教育工作重要性的认识，树立和巩固热爱 教

育事业的专业思想和创造奉献、教书育人的教育理念；坚定从事教 育

事业的信念，明确自身发展的方向，自觉提升专业素养和教学素养， 为将

来成为一名适合时代发展要求的人民教师奠定坚实的基础。

K2.了解教师从备课到组织课堂教学，从教案设计到教案撰写，进

而进行教学反思和教学研究等教育教学工作的基本情况和基本规范。

K3.了解体育教学工作的内容和要求，了解学生的总体学习情况、

性格爱好及心理特征；认识中学地理学科教学组织实施的一般规律；学

习中学优秀教师认真负责的工作态度和精益求精的教学艺术。

K4.了解中学体育新课程改革的基本要求和见习学校开展体育

新课程改革的基本情况。

表 1 课程目标与毕业要求的对应关系

课程目标

毕业要求
K1 K2 K3 K4

师德规范 1-1 H



师德规范 1-2 H

师德规范 1-3 H

教育情怀 2-1 H

教育情怀 2-2 H

教育情怀 2-3 H

学科素养 3-1 H

学科素养 3-2 H H

学科素养 3-3 H

教学能力 4-1 H H

教学能力 4-2 M

教学能力 4-3 H H

班级指导 5-1 H

班级指导 5-2 H

综合育人 6-1 H

综合育人 6-2 H

学会反思 7-1 H H

学会反思 7-2 H H

沟通合作 8-1 H H

沟通合作 8-1 H H

评价目的：对专业教学质量进行监控与评价，确保毕业要求达成。

评价对象：2022级体育教育（师范）专业本科生。

评价内容：对照课程目标与见习过程和见习总结等支撑环节，了

解学生的课程目标达成情况，据此推断学生的毕业要求达成度。

评价方法：采用量化与质化相结合的方法，根据见习过程和见习



总结等，查看课程目标的达成情况。得分在 90分以上为优秀，80-89

分为良好，70-79分为中等，60-69分为及格。

评价结果：

课程目标 1 达成情况：课程目标 1 为学生了解从事体育教育教学

的理想信念以及良好的工作态度与合作意识的情况，赋分 100 分；其

支撑环节主要依据见习过程中学生了解到的教育规范和教育热情，学

生平均得分为94.1，课程目标1达成值为94.1，达成情况优秀。

课程目标2 达成情况：课程目标2为学生了解教学能力的情况，赋

分 100分；其支撑环节包括见习过程和见习手册2项内容，学生平 均得

分分别为94.10、87.52；各项权重分别为50、50（见表 2）。依据学生各

项得分加权求和，课程目标 2达成值为 90.81，达成情况优秀。

课程目标 3 达成情况：课程目标3 为学生了解中学与体育教学的

情况，赋分 100 分；其支撑环节包括见习过程和见习手册2 项内容，

学生平均得分分别为94.10、87.51；各项权重分别为50、50（见表2）。 依

学生各项得分加权求和，课程目标2达成值为 90.81，达成情况优秀。

课程目标4 达成情况：课程目标4为学生反思新课改的得失，赋分

100分，支撑环节主要为见习手册，学生平均得分 87.51 ，课程目标 3

达成值为87.51，达成情况良好。

图1 图2



课程总目标达成情况：课程总目标赋分100分，单项目标得分分

别为 94.10 、90.81 、90.81 、87.51，依据学生各单项目标得分的算平

均数，总目标达成值为 90.81，达成情况优秀。

2022级体育教育专业共111名学生，平均分为90.81，最高分97.5，

最低分82；其中优秀71人，良好40人。（见表2，表3）

评价结论：

通过对 2022级体育教育专业本科生的《教育见习》课程教学质

量监控与评价，课程总目标达成度为优秀（见表4和5）。

存在的问题：

学生第一次走出校园，来到中学观摩课堂教学和班级管理，兴趣浓

厚，态度端正，所以课程目标 1、2、3 达成情况优秀。但由于专业知识

尚欠缺、对中学体育新课改认识不深，在体育课堂中感触不大，导致

课程目标4 达成情况良好，有待改进。

改进的措施：

针对课程目标4 达成中存在的不足，主要提出以下改进措施：

1、在见习准备阶段，学院指导老师应加强对新课改相关知识的

梳理和辅导；

2、在进校见习阶段，中学指导老师应加强对新课改在课堂教学

中的具体体现，及中学体育课中常见的问题和注意事项进行指导；

3、在见习总结阶段，学院指导老师应加强对学生撰写见习手册的
指导。



表 2 2022级体育教育专业《教育见习》课程目标达成评价表

课程教学目标
见习过程 见习手册 课程单项目标达成度

分值 权重 分值 权重

K1 94.10 100 94.10*100%=94.10

K2 94.10 50 87.51 50 94.1*50%+87.51*50% =90.81

K3 94.10 50 87.51 50 94.1*50%+87.51*50% =90.81

K4 87.51 100 87.51*100%=87.51

课程总目标达成度 （94.1+90.81+90.81+87.51）/4 =90.81

表 3 2022级体育教育专业《教育见习》课程综合考核评价评分标准表

评价环节 评分标准

90-100 80-89 70-79 60-69 0-59

优 良 中 及格 不及格

见习过程 很好地完成观摩教学实施、
撰写教案见习

较好地完成观摩教学实施、
撰写教案见习

基本完成观摩教学实施
、撰写教案见习

部分完成观摩教学实施
、撰写教案见习

不能正常完成观摩教学实施
、撰写教案见习

见习手册 材料完整，内容详细，反思
深刻

材料完整，内容较详细，反
思较深刻

材料较完整，内容较详
细，反思较深刻

材料完整，内容较少，
反思浅显

材料不完整，内容很少，反
思不得当
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